
 

 

 

 بازی ماهیاب صحیح اجرای   لیستو چک   دستورالعمل

  نیاند؛ اشده  جیرا  اریبس  ایدر دن  ریاخ  یهادر سال  یجد  یهایاست. باز  (Serious Game)  ی جد  ی باز  ک ی  اب«ی»ماه  یباز

  ی هایابیو ارز  یمانند سلامت، توانبخش  یی هادارند و در حوزه  یمشخص  ی نیبال  ای   یاهداف آموزش  ، یعلاوه بر جنبه سرگرم  ها یباز

  یمشخص  ینیو بال  یساخته نشده، بلکه هدف علم  یسرگرم  یفقط برا  زین  ابیماه  ی. بازاندکرده  دایپ   یاکاربرد گسترده  یروانشناخت

و کودک    شودیم  افزایش انگیزهباعث کاهش استرس و    یباز  یفضا   رایمناسب است، ز  اریکودکان بس  یبرا  ژهیبه و  یباز  نیدارد. ا

   .خود را نشان دهد ی ازتریعملکرد واقع تواندیم نسبت به یک تست عادی، 

و ساخته شده و    یطراح  دانشگاه تهران  یو هوش مصنوع   یو متخصصان روانشناس  د یاز اسات  یارشتهنی ب  یمیتتوسط    یباز  نیا

 ت یسال باشد، ممکن است جذاب  ۱۲است که هر چه سن کودک به سمت    یعیاستاندارد شده است. طب  سال  ۱۲تا    ۵  یگروه سن  یبرا

چندین مقاله نتایج مطالعات پشتیبان این بازی در    آن همچنان معتبر است.  ی علم  ارکودکان کمتر باشد، اما ساخت  یبرخ  یآن برا

 منتشر شده است. معتبر داخلی و بین المللی

بازی با  برد. این  زمان می  دقیقه  ۲۰حدود است که    (Sustained attention)  نوعی تست توجه پایدار  این بازی  از نظر علمی، 

از تست  المللیالهام  پایدار استاندارد بین  طراحی شده تا تفاوت کودکان با    کنندهخسته  تا حدودی  عمداً طولانی و  های توجه 

بازی کاملاً طبیعی و بخشی  این  مشخص شود. خستگی کودک در حین  به طور کامل     (ADHDفعالی / کمبود توجه )بیش نشانگان

 .است هاییتست چنین اینعلمی ضروری از استاندارد 

  فعالی بیش  وجود یا عدم وجود  برای بررسی،  این بازیدر    .قابل اجراست   های اندرویدیگوشی در حال حاضر فقط برای  بازی ماهیاب  

. به زبان ساده، این سنسورها تشخیص  دشواستفاده می  سنج و ژیروسکوپسنسورهای حرکتی گوشی یعنی شتابکودک، از    در

طی با دوربین یا میکروفون  هیچ ارتبااین سنسورهای حرکتی،  چرخد.  خورد و به کدام سمت میدهند که گوشی چقدر تکان میمی

 شود.  کاملاً حفظ می حریم شخصی کودکگوشی ندارد و 

تشخ  یابزار غربالگر  کی  یباز  نیا نه  تشخیقطع  صیاست،  بال  ADHD  ی قطع  صی.  متخصص  توسط    ا ی)روانپزشک    ینیفقط 

  ی اجازه ندارد ادعا  یاحرفه  یطبق استانداردها   یتست  چیجامع قابل انجام است و ه  ی ابیو ارز  ینیروانشناس( و بر اساس مصاحبه بال 

 ل یو تحل  یاز هوش مصنوع   یری گحال، ما با بهره  نیندارد. با ا  ادعای تشخیص  زین  ابیماه  میتساس  ابر همین  کند.    یقطع  صیتشخ

معتبر   یهاتست  سطحیا هم  که بالاتر  میاافتهی دست    یدر غربالگر  ییبالا  اریدقت بسکودکان، به    یو عملکرد  یحرکت  ی هاداده

 مشابه است. یالمللنیب

دقیق در    و به شکل  این شرایط با جزئیات.  رعایت شود  تمام شرایط استاندارد اجرانتیجه تست تنها در صورتی معتبر است که  

گیرنده است، نه تیم  نشود، مسئولیت عدم اعتبار نتیجه بر عهده آزمونرعایت  شده  گفتهاگر شرایط استاندارد  ادامه بیان شده اند.  

 .ماهیاب

قرار دارد. پس از مطالعه    نیز  ای لیست دو دقیقهچک  و یک   راهنمای تصویری   یک در انتهای این فایل،  برای سهولت کار شما،  

اجرای تست را  چک کنید. اگر شرایط به طور کامل برقرار نبود،    و  مروربه شکل کامل  یک بار این چک لیست را    دقیق تمام مطالب،

 به زمان دیگری موکول کنید. 

 به نام خدا 



 

 

 

 آمادگی کودک  بررسییک. 

تست را به زمان دیگری منتقل ،  کدامهر  وجود  بررسی کنید. در صورت عدم   سازی دیگرپیش از هرگونه آماده این شرایط را

 .نمایید

آلود است که کودک خسته و خواب   ی قرار داشته باشد. زمان  یو عاطف  یاریهوشاز نظر    یمناسب  تیدر وضع  د یودک با ک .1

 یبه خانه( برا  یطولان  یمهمان  کی  ایبه خواب روزانه، زمان بازگشت از مدرسه    کیشب، زمان نزد  یان یمثال ساعات پا   ی)برا

دچار    ایناراحت است    یزیکرده، دعوا داشته، از چ  هیتست گر  عاز شرو  ش یاگر کودک پ   نی. همچنباشدیتست مناسب نم

 یاشد. زمان مناسبی برای اجرای تست نمیتنش شده  ایاسترس 

 

کند،  های اصلی غذایی یا زمانی که کودک اعلام گرسنگی می. بلافاصله قبل از وعدهباشد  گرسنه یا تشنهنباید  کودک   .2

 .انجام شود نباید تست

 

ورزش(   ا یپرتحرک    یها یباز  د، ی شد  دنی )مانند دو  نیسنگ  ی بدن  تیفعالاز تست،    شی پ   قهیدق  ۳۰حداقل    د یکودک با  .3

 .نداشته باشد

کند  مصرف می  ADHD داروی مرتبط با توجه( گرفته و فعالی / نقص)بیش ADHDاین تشخیص پیش از اگر کودک   .4

بیشترین فاصله زمانی از آخرین با  ای هماهنگ شود کهفنیدات، آتوموکستین و غیره(، زمان تست به گونه)مانند متیل

تست بلافاصله قبل از نوبت بعدی دارو انجام شود تا عملکرد کودک تحت تأثیر مستقیم دارو قرار   یعنی. باشد دوز مصرفی

 نگیرد.  

 

 

 دستگاه:  کردنآماده  دو. 

اندرویدکنید )گوشی  استفاده   سنج و ژیروسکوپاندرویدی دارای شتابگوشی  از   .1 سنج و  دارای شتاب  عمولاًمجدید    یهای 

 (.  مگر اینکه گوشی خیلی قدیمی باشد ژیروسکوپ هستند

اتصال اینترنت پایدار  (،  اجرای تست  دقیقه  ۲۰دستگاه را روشن کنید و اطمینان حاصل کنید در تمام مدت اجرای تست )  اینترنت .2

 خواهد بود. برقرار 



 

 

حالت »مزاحم  نی. همچندی ستیکه منتظر تماس ن د یرا انتخاب کن ی زمان ا ی خوردیزنگ نم ادیکه ز  د یرا انتخاب کن تلفن همراهی  .3

 .و تست مختل نشود تا در زمان تست تلفن همراه شما زنگ نخورد د یرا فعال کن یگوش « Do Not Disturb ید یانشو

 «: Do Not Disturbید یا»مزاحم نشوآموزش فعال کردن حالت 

feature-disturb-not-do-the-is-https://technosun.ir/mag/what / 

 
 

 کنید تا در زمان تست کودک از بازی خارج نشود. فعالرا «  Screen Pinningیا    برنامه»پین کردن   حالت .4

 :«Screen Pinningبرنامه یا »پین کردن  آموزش حالت

android-on-screen-the-to-apps-lock-to-how-https://www.zoomit.ir/howto/376147 / 

 

 
 

 محیط:  کردنآماده : سه

و    دارچرخ ،  بدون تکیه  به هیچ عنوان  کنید. توجه کنید صندلی  برای نشستن کودک مهیا  دارای تکیهصندلی بدون دسته  یک   .1

فعالی  )این بازی با استفاده از شتاب سنج و ژیروسکوپ گوشی، میزان جنب و جوش کودک را برای ارزیابی بیشنباشد    داردسته 

انتخاب یک صندلی مناسب برای اجرای این تست اهمیت دارد تا امکان بررسی بیش فعالی در شرایط استاندارد  بررسی میکند.  

 . ( فراهم گردد

 .  مناسب و نامناسب برای اجرای تست نشان داده شده استهای صندلیوضعیت و در شکل زیر 

ای، چوبی، پلاستیکی و...( باشد. فقط مهم است که  میتواند در هر جنسی )پارچه   صندلی بدون دسته تکیه دار

 دقیقه )زمان تست( نباید برای کودک سخت و آزاردهنده باشد. ۲۰نشستن روی آن به مدت  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  دار                   بدون صندلیصندلی چرخ        دار         صندلی بدون تکیه                صندلی دسته

صندلی بدون 

 دسته دارای تکیه       

https://technosun.ir/mag/what-is-the-do-not-disturb-feature/
https://www.zoomit.ir/howto/376147-how-to-lock-apps-to-the-screen-on-android/


 

 

 کنترل کنید.   و دیداری شنیداری کننده پرت های حواسکاهش محرکمحل اجرا را از نظر  .2

،  )صدای غیرعادی مثلا ساخت و ساز و بوق زیاد(  خیابان  صدای  بدونتا جای ممکن  مکان انتخابی باید  از نظر شنیداری:   ✓

 اگر این شرایط فراهم نیست زمان یا مکان اجرای تست را تغییر دهید.  .وآمد افراد و صحبت دیگران باشدتلویزیون، رفت

دکور شلوغ و  بدون    ی به مکان  یچنانچه امکان دسترساز نظر دیداری: یک مکان تا جای ممکن ساده را انتخاب کنید.   ✓

انتخاب کنید.    را  با حداقل وسایل جذاب  ترین مکان در دسترسترین و خلوتساده،  کن وجود ندارد پرتحواس  لیوسا

دید او  عرضدر م کن دیگری  پرتها و هر عامل حواس ازیب سپس صندلی کودک را طوری قرار دهید که تابلوها، اسباب

 .نباشد

است. سرما یا گرمای زیاد میتواند کودک را کلافه کند و عملکردش را تحت تاثیر قرار   دمای محیط متناسباطمینان حاصل کنید   .3

 دهد. 

 

ورود  ندارد؛    ی بزرگسال فرق  ای . بچه  نشود  طیوارد مح  یبدون هماهنگ  یفرد   چیه  ،یباز  یاجرا  نیکه ح  د یاتخاذ کن  یریتداب .4

 : دیانجام ده ریز  یهاروش با  دیتوانیکار را م نی. اکند افراد حواس کودک را پرت می

 .دیبا کودک در آن مکان حضور دار یی که به تنها دیتست انتخاب کن یاجرا یرا برا یزمان ✓

 . دیافراد حاضر در ساختمان اطلاع ده ای خانواده  یبه اعضا شیاز پ  ✓

 . دیدر نصب کن یرو د«یوارد نشو یبا عبارت »بدون هماهنگ  یادداشتی ✓

 

 چهار. ارتباط با کودک 

یک بازی  این  جای آن گفته شود: »  بهخودداری شود.  های »آزمون«، »تست« یا »ارزیابی« در مقابل کودک  از به کارگیری واژه  .1

 ست که دوست داریم بازی کنی و نظرت را بگویی«.های همسن تومخصوص بچه 

 شود:   توضیح داده دوستانه و روشن به کودک  یبا لحن ی حین بازی دو شرط اصل،  قبل از شروع .2

)به جهت امکان ارزیابی   نگذارد  زی م   ای  یصندل  یدر دست خود نگه دارد و آن را رو  یرا در تمام طول باز  یالف( گوش

 .  سنج و ژیروسکوپ گوشی(فعالی با شتاباستاندارد بیش

ها  بپرسد. همه دستورالعمل  ی باز  ان یبعد از پا  ا یقبل از شروع    تواند یدارد، م   یصحبت نکند. اگر سوال  ی ب( در طول باز

 نیازی به سوال از شما نیست.   و  شودیارائه م   یدر خود باز



 

 

 ی است که والد در طول باز  نیرا دارد. تنها شرط ا  گیرندهآزمون والد نقش    است:  )مادر یا پدر(  یکی از والدین  رندهیگاگر آزمون .3

به کودک    )چه بازخورد مثبت مانند آفرین، کارت خوبه و چه بازخورد منفی مثل دقت کن، چرا درست نمیزنی؟(  یبازخورد چیه

)کتاب خواندن، گوشی چک کردن با موبایلی دیگر و هر کاری که حواس    خود را مشغول به کار دیگری نشان دهدندهد و  

 که شما در حال ارزیابی او حین بازی نیستید(.  کندکودک را پرت نمیکند و در عین حال خیال کودک را راحت می

 

از شروع    ش یپ   رنده یگآرامش در کودک، آزمون  جاد یا  یبرا،  (مربی، معلم، روانشناسوالد است )مانند    ری غ  رندهیگآزمون  اگر .4

هتر است والدین در  در این حالت ب  )با صحبت یا دادن یک هدیه کوچک(.  برقرار کند  دوستانه  هیارتباط اولکودک    ید با با   یباز

  ده یاز خود کودک پرسباید    ماًیموضوع مستق  ن ی)ا  کندینم  یاحساس راحت  ینوالدیکی از  کودک بدون حضور    لی اگرو  اتاق نباشند 

 یرکلام یغ  ای   یتعامل کلام   چ یهو    ندینشیدر گوشه اتاق م  رفعالیناظر غ   کیبه عنوان  ین  والدفقط یکی از  حالت    نیدر ا  ،(شود

  ایاشاره  ی د و حتننزن  یحرف چی در طول اجرا هاین موضوع حتما باید قبل از شروع تست به والدین گفته شود که  با کودک ندارد.

بهتر است والد کودک در موقعیتی در اتاق نشانده شود که ضمن ایجاد احساس آرامش برای کودک، در   د.ننداشته باش  ینگاه اضاف

   دید مستقیم کودک نباشد تا حواسش پرت نشود.

 

 حین بازی در پنج. 

 عدم بازخورد و صحبت حین تست .1

در صورت اصرار، پاسخ کوتاه    که طبق توافق نباید حین بازی صحبت کرد. در صورت صحبت کودک، با آرامش یادآوری کنید  

»هر وقت کپسول اکسیژن پایین صفحه شود؟« این است:  و بدون جزئیات بدهید. پاسخ استاندارد به سوال »بازی کی تمام می

مانند »آفرین«، »دقت کن« یا »نه این طوری نیست« به کودک   منفیهیچ بازخورد مثبت یا  در طول بازی    تمام شود.«

 .ندهید

 در صورت گذاشتن گوشی روی صندلی  .2

این موضوع مهم است زیرا بدون گوشی در    لطفاً گوشی را دوباره در دستت بگیر«بدون توضیح اضافه به کودک بگویید: »

 .شودرستی ثبت نمیدست، فعالیت حرکتی کودک که مبنای سنجش بیش فعالی است به د

 

 



 

 

 در صورت خستگی کودک .3

ها به کمک تو نیاز دارند. وقتی بازی تمام شود،  . مثال: »ماهیکنید  به ادامه   او را تشویقکننده و غیرارزیابانه با عبارات ترغیب 

 «. افتدشود. بیا ادامه بدهیم تا ببینیم آخرش چه اتفاقی مییک مدال قشنگ به تو داده می

 بلند شدن از صندلی در صورت   .4

متوقف کرد، از او بخواهید بنشیند و اگر بازی را    داد، تذکر ندهید.بازی را ادامه میاگر گوشی در دست کودک بود و  

ها به کمک تو نیاز دارند.  مثال: »ماهی  .توانید از جملات تشویقی مشابه بخش خستگی استفاده کنیدمی  بازی را ادامه دهد.

 «. افتدشود. بیا ادامه بدهیم تا ببینیم آخرش چه اتفاقی میشود، یک مدال قشنگ به تو داده میوقتی بازی تمام 

 

 بعد از بازی شش. 

 .تشکر کنیدپس از پایان بازی، از کودک به خاطر همکاری و وقتی که در طول اجرای تست گذاشت، . ۱

  ی»باز  ؟«،یدوست داشت  شتریرا ب   یخوشت آمد؟«، »کدام قسمت باز  یاز باز  ا ی»آ  دییمثلاً بگو  .را درباره بازی بپرسید  نظر کودک.  ۲

 د.  یرا برای تیم ماهیاب ارسال کند نظرات کودک یتوانمی  شما آسان؟« ایسخت بود  تیبرا

لیست گفته شده بود به درستی رعایت شده است یا خیر. اگر  که در این چک  تمام شرایط اجرای تستبررسی کنید که آیا  .  ۳

 اجرا کنید.مجدداً تست را  فاصله دو هفته تا یک ماهبا   نتیجه معتبر نخواهد بود و باید شرایط به طور کامل برقرار نبود

منتظر بمانید تا نتایج دقیق توسط تیم ماهیاب برای شما درباره عملکرد کودک انجام ندهید و  یا تحلیلی  گیری  هیچ نتیجه.  ۴

 .ارسال شود

 

 

 

 

 

 



 

 

 شرایط درست                و نادرست   راهنمای تصویری                                    

 که برای اجرای تست مناسب هستند: دارای تکیهبدون دسته  صندلیهایی از نمونه 

 

قرار دادن صندلی کودک در بهترین موقعیت اتاق )اگر اتاق ساده در دسترس نبود، صندلی در جایی  

 ترین بخش محیط در معرض دید کودک باشد(: ترین و ساده از اتاق گذاشته شود که خلوت

 

 

 

صندلی رو به دیوار 

ساده و بدون دکور 

 اتاق

و صندلی رو به دکور 

 اتاق       های اسباب بازی

ای صندلی رو به پنجره

 که بیرون مشخص است.       



 

 

 «های همسن تو: »بازی مخصوص بچه ییدبه جای »تست« بگو .1

وسط  در دست باشد / همیشه : گوشی ییدبگو حتما پیش از بازی دو شرط را  .2

 بازی صحبت نکند

 ید را مشغول به کاری نشان بده انخودت: دوالد هستی اناگر خودت .3

/ والد در اتاق نباشد یا   ید ارتباط دوستانه بگیربا کودک : داگر غیر والد هستی .4

او صحبت کن با  بازی  از  /    یداگر هست پیش  که هیچ واکنشی نشان ندهد 

 ید را مشغول به کاری نشان بده انخودت

 

پاسخ به    (.مثبت و نه منفی)نه    دی نده  یبازخوردصحبتی نکنید و هیچ    چیه .1

 صفحه تمام شود.«  نییپا ژنی : »هر وقت کپسول اکسشود؟«یتمام م ی»ک

 ر«یرا دوباره در دستت بگ ی: »لطفاً گوشدییرا گذاشت، بگو یاگر گوش .2

از باز  ازیبه کمک تو ن  های: »ماهدیکن  قیاگر خسته شد، تشو .3  یدارند. بعد 

 م«ی ادامه بده ای. بیریگیمدال م

صندلی  اگر .4 اگر    از  شد:  دست  یگوشهمچنان  بلند  باز   بود  شدر  ادامه   یو 

بازدیداشت، تذکر نده اگر  )با    ندیبنش  د ییمتوقف شد، بگو  ی.  ادامه دهد  و 

 ( یمشابه مورد خستگ یقیجملات تشو

 بعد از بازی شش.  

 دیتشکر کن یاز کودک به خاطر همکار .1

 دیبپرس یکودک را درباره باز نظر .2

معتبر   جهیه، نتشدنه؛ اگر ن  ا یشده    تیتست رعا  یاجرا  طیشرا  د یکن  یبررس .3

 ید ریماه بعد مجدد تست بگ ک یو دو هفته تا  ستین

 . دیباش اب یماه میاز ت قیدق جیمنتظر نتا د؛ ینکن یا تحلیلیی ریگجه ینت چیه .4

 . یدحتما قبل و بعد انجام بازی این چک لیست را کامل چک کن                       

 

 بررسی آمادگی کودک  یک.

 آلود، ناراحت یا عصبی نباشد()خسته، خواب باشد   هوشیار و آرام کودک  .1

 نباشد گرسنه یا تشنه کودک  .2

 باشد  دقیقه از فعالیت بدنی سنگینش گذشته ۳۰حداقل  .3

 باشد کند، نزدیک به نوبت بعدی دارومصرف می ADHD اگر داروی .4

 کردن گوشیآمادهدو.  

 باشد  سنج و ژیروسکوپ(شتابدارای گوشی اندرویدی ) .1

 باشد  اینترنت روشن و پایدار .2

 باشد   حالت »مزاحم نشوید« فعال .3

 کردن برنامه فعال باشد پین  .4

 کردن محیط آمادهسه.  

 باشد  گاه(صندلی بدون دسته و چرخ )با تکیه .1

 باشد  کنپرت وسیله حواس دکور و صدا و بدون  محیط بی .2

 باشد  دمای محیط مناسب )نه سرد، نه گرم( .3

 هیچکس بدون هماهنگی وارد نشود .4

 چهار. ارتباط با کودک  ایچک لیست دو دقیقه

 پنج. در حین بازی 


